
 

 

Seminario: Mándalas 

Objetivos del Seminario 

• Comprender los inicios y significados de los mándalas. 

• Explorar las utilidades y beneficios psicoespirituales de los mándalas. 

• Conocer los colores y sus significados en el contexto de los mándalas. 

• Identificar las diferentes formas de los mándalas y su simbolismo. 

• Analizar las mándalas en diversas culturas y sus virtudes terapéuticas. 

• Desarrollar habilidades para la creación e inspiración de mándalas. 

• Aprender técnicas y dibujos para la elaboración de mándalas. 

Público Dirigido 

Este seminario está dirigido a profesionales y no profesionales interesados en 

profundizar sus conocimientos sobre los mándalas y sus aplicaciones terapéuticas y 

espirituales. 

Metodología 

El seminario se impartirá de manera asincrónica, permitiendo a los participantes 

acceder a los materiales y realizar las actividades en su propio tiempo. Los contenidos 

estarán disponibles en formato de lecturas, videos y ejercicios prácticos, facilitando un 

aprendizaje flexible y adaptado a las necesidades individuales. 

Temario 

1. Inicios de los Mándalas 

• Origen y evolución histórica. 

• Significados y simbolismos iniciales. 

2. Significados de los Mándalas 

• Interpretación de los diferentes elementos. 

• Contexto cultural y espiritual. 

3. Utilidades y Beneficios Psicoespirituales 

• Aplicaciones en la meditación y el bienestar. 

• Beneficios psicológicos y espirituales. 

4. Colores y sus Significados 

• Psicología del color en los mándalas. 

• Significado de los colores en diferentes culturas. 

5. Formas de los Mándalas 

• Análisis de las formas geométricas. 

• Simbolismo de las formas en los mándalas. 



 

 

6. Las Mandalas y sus Diferentes Culturas 

• Mandalas en la cultura tibetana, hindú y otras. 

• Comparación de estilos y usos. 

7. Virtudes Terapéuticas de los Mándalas 

• Uso de mándalas en terapias alternativas. 

• Estudios y evidencias científicas. 

8. Creación e Inspiración de Mándalas 

• Fuentes de inspiración para la creación de mándalas. 

• Proceso creativo y técnicas de diseño. 

9. Técnicas y Dibujos para la Elaboración de Mándalas 

• Herramientas y materiales necesarios. 

• Técnicas de dibujo y pintura. 

 

 

Inscripciones  

Para inscribirse en el seminario, por favor soliciten el formulario de Google. Es  

importante tener a mano los siguientes documentos:  

• Frente del DNI  

• Foto del comprobante de pago  

El valor de $15.000, e incluye la certificación del instituto.  

Opcionalmente, pueden solicitar la certificación de la Cámara Argentina, la cual tiene  

un costo adicional de $10.000.  

Medios de Pago  

• Transferencia:  

• Alias: i.c.p.  

• Nombre: Daniela Sol Torchia  

CONTACTO: 2252-518152 WHATS APP 


