
 

 

Curso de Operador Socioterapeuta en Consumos Problemáticos 

Objetivos del Curso 

• Comprender los fundamentos teóricos relacionados con los consumos 

problemáticos. 

• Desarrollar habilidades y estrategias para la intervención socioterapéutica. 

• Identificar y analizar los diferentes tipos de consumos problemáticos. 

• Conocer las herramientas y recursos disponibles para el tratamiento y la 

prevención. 

Público Dirigido 

Este curso está dirigido a profesionales y no profesionales interesados en adquirir 

conocimientos teóricos sobre los consumos problemáticos y su abordaje 

socioterapéutico. 

Metodología 

El curso se impartirá de manera asincrónica, permitiendo a los participantes acceder 

a los materiales y realizar las actividades en su propio tiempo. Los contenidos estarán 

disponibles en formato de lecturas y ejercicios teóricos, con evaluaciones de opción 

múltiple al final de cada módulo. 

Estructura del Curso 

Aula 1: Módulos 1 al 5 

1. Módulo 1: Introducción a los Consumos Problemáticos 

• Denominación de la patología en el tiempo. 

• Esquema lineal (esquema de un adicto en recuperación). 

• Droga según la OMS. 

• Imágenes varias (poner visibilidad de las drogas). 

• Alcohol: mitos y realidad. 

• Diccionario de términos relacionados con sustancias. 

2. Módulo 2: Tipos de Sustancias y sus Efectos 

• Efectos del alcohol en el sistema nervioso. 

• Cuadro de sustancias (nombre, otras denominaciones, aspectos, 

formas de administración, efectos, riesgos, detección en la orina). 

• ¿Qué es el síndrome amotivacional? 

• Uso, abuso y dependencia. 

• ¿Qué es vocación? 

• Antecedentes del operador socioterapeuta (la formación en el 

tratamiento de la adicción). 

3. Módulo 3: Principios Básicos para la Intervención 



 

 

• Principios básicos para direccionar la tarea del operador barrial en 

drogadicción. 

• Ficha de primera escucha. 

• Ficha de ingreso. 

• Distancia óptima. 

• SEDRONAR. 

• Historia de A.A. (fundación Alcohólicos Anónimos). 

4. Módulo 4: Redes y Grupos de Apoyo 

• Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires, red de atención en 

adicciones y salud mental. Subsecretaría de Salud Mental, Consumos 

Problemáticos y Violencia de Género. 

• Grupo. 

• Grupo de autoayuda. 

• Autoayuda. 

• Guía para observar un grupo. 

• Análisis de grupo. 

5. Módulo 5: Proyecto de Trabajo y Legislación 

• Breve esquema para preparar un proyecto de trabajo. 

• Cómo hacer un proyecto de trabajo. 

• Ley de salud mental. 

• Ley de IACOP. 

• DSM. 

• Clasificación estadística internacional de enfermedades y problemas 

relacionados con la salud mental. 

Aula 2: Módulos 6 al 10 

6. Módulo 6: Factores de Influencia 

• Factores sociales. 

• Factores familiares. 

• Factores personales. 

• Tolerancia social-familiar. 

• Consumo y naturalización. 

• Desintoxicación. 

7. Módulo 7: Síndrome de Abstinencia y Mecanismos de Defensa 

• Síndrome de abstinencia. 



 

 

• Mecanismo de defensa. 

• Psicosis-neurosis. 

• Craving. 

• Familia y límites en las adicciones. 

• ¿Crecer en una familia disfuncional determina tu vida? 

8. Módulo 8: Apoyo Familiar y Codependencia 

• Test para saber si su hijo/a utiliza drogas. 

• Puntos para contener a familiares de personas con problemas de 

consumo. 

• Duelos. 

• Dolor emocional. 

• Codependiente. 

• Codependencia. 

9. Módulo 9: Resiliencia y Adicciones No Tóxicas 

• Resiliencia. 

• Duales. 

• Semejanzas entre adicciones no tóxicas y dependencia a las drogas. 

• Ludopatía. 

• Ludopatía (B). 

• La familia del ludópata. 

10. Módulo 10: Adicciones No Tóxicas y Trabajo Final 

• Oniomanía. 

• Adicción no tóxica. 

• Trabajo final monográfico. 

Evaluaciones 

Al final de cada módulo, los participantes deberán completar una evaluación de opción 

múltiple para medir su comprensión de los contenidos. 

Inscripciones  

Para inscribirse, por favor soliciten el formulario de Google.  

Es importante tener a mano los siguientes documentos: 

 • Frente del DNI  

• Foto del comprobante de pago  



 

 

El valor del seminario es de dos cuotas de $28.000, e incluye la certificación del 

instituto.  

Opcionalmente, pueden solicitar la certificación de la Cámara Argentina, la cual tiene 

un costo adicional de $15.000.  

Medios de Pago  

• Transferencia:  

• Alias: i.c.p.  

• Nombre: Daniela Sol Torchia  

CONTACTO: 2252-518152 WHATS APP 


