Arte Terapia
Objetivos del Curso
e Utilizacién de técnicas artisticas para ayudar de diferentes maneras.

o Identificar sentimientos y bloqueos para brindar claridad sobre sentimientos
confusos.

o Expresar sentimientos dificiles de verbalizar.

e Utilizacién de materiales artisticos y reciclables sin la obligacion de crear
objetos u obras perfectas y bellas, trabajando de forma espontanea.

e Brindar libertad al paciente para aflorar sentimientos habitualmente
inaceptables de forma segura.

o Fomentar la fantasiay la imaginacion.
e Charlar sobre las producciones de manera concreta.
Pablico Dirigido

Este curso esta dirigido a profesionales y no profesionales interesados en utilizar el
arte como herramienta terapéutica.

Metodologia

El curso se impartira de manera asincrénica, permitiendo a los participantes acceder
a los materiales y realizar las actividades en su propio tiempo. Los contenidos estaran
disponibles en formato de lecturas, videos y ejercicios practicos, facilitando un
aprendizaje flexible y adaptado a las necesidades individuales.

Plan de Estudio
e Clase 1y 2: Introduccion al Arte Terapia, teéricos y conceptos.
e Clase 3y 4: Trabajos de técnicas sobre lo no verbalizado.
e Clase 5y 6: Identificar problematicas en las obras y trabajos.
o Clase 7y 8: Significado de los colores, trazos y técnicas.
e Clase 9y 10: Técnicas de respiracion y ambientes tranquilos para trabajar.
e Clase 11y 12: Vinculos con el paciente y familiares.

e Clase 13y 14: En qué ambitos se puede trabajar y cémo armar proyectos para
presentar en instituciones.

o Clase 15y 16: Dudas y consultas sobre el Trabajo Integrador Final.
Préacticas

Con explicacion teérica acompafada de técnicas con la finalidad de que cada cursante
pueda trabajar y aflorar sus emociones.

Evaluacién
Trabajo Integrador Final con abordaje y presentacion de proyecto sobre Arte Terapia.

Metodologia Virtual




Utilizacion de videos, audios y plataformas virtuales.
Chats, grupos de WhatsApp y foros en campus.
Entrega de TIF en plataforma o mail.

Actividad asincronica.

Recomendaciones y material de lectura en campus (opcional).

Inscripciones

Para inscribirse, por favor soliciten el formulario de Google. Es importante tener a
mano los siguientes documentos:

Frente del DNI

Foto del comprobante de pago

El valor es de tres cuotas de $28.000, e incluye la certificacion del instituto.
Opcionalmente, pueden solicitar la certificacion de la Cadmara Argentina, la cual tiene
un costo adicional de $15.000.

Medios de Pago

Transferencia:
e Alias: i.c.p.

e Nombre: Daniela Sol Torchia

Contacto

WhatsApp: 2252-518152




