
 

 

Seminario primeros auxilios psicológicos 

Duración : 

90 minutos  

Temario: 

Crisis. 

Intervención. 

Herramientas. 

Conceptos clave  

Técnicas de regulación emocional.  

Material extra teórico sobre la problemática. 

Dirigido: a todo público.  

Asincrónico: (grabado) tendrán 20 días de usuario en la  

plataforma para ver la clase las veces que necesiten. 

 

Arancel: $ 13.000 


