A Instituto de cognicion psicosocial

Quienes somos:

"Bienvenidos al Instituto de Cognicion Psicosocial, un centro de formacion
online que ofrece una amplia variedad de cursos y seminarios. Nuestro
enfoque se centra en la modalidad sincrénica, brindando clases
interactivas y en tiempo real para una experiencia de aprendizaje
enriguecedora.

Nos enorgullece ser socios de la Camara Argentina de Formacion
Profesional y Capacitacion Laboral, lo que demuestra nuestro compromiso
con la calidad y excelencia educativa.

Ademas, nuestros alumnos egresados de los cursos avalados por CAF
cuentan con un portal de empleo para poder postularse en muchas
empresas de la Republica Argentina.

En nuestro instituto, encontraras profesionales altamente capacitados y
materiales actualizados, garantizando asi una educacién de vanguardia.
Nuestro objetivo es brindarte las herramientas necesarias para desarrollar
tus habilidades y alcanzar tus metas profesionales.

Te invitamos a ser parte de nuestra comunidad académica y descubrir las
oportunidades que el Instituto de Cognicién Psicosocial tiene para
ofrecerte. jUnete a nosotros en este emocionante viaje de aprendizaje en

lineal!
Operador socio-terapeuta en consumos problemdticos

Objetivos particulares:

Generar en el estudiante una mirada critica y holistica en funcién de los
nuevos aportes que los estudios de género y las normativas vigentes
brindan para ser aplicados transversalmente en cualquier situacion social y
especificamente en el abordaje y acompafamiento de personas con
consumos problematicos.

Dirigido a:

Docentes, tutores, padres, madres, familias, psicélogos/as,
psicopedagogos/as, y carreras afines, publico general que quieran
especializarse en el abordaje del consumo de sustancias

MARCO TEORICO:



El curso de Operador Socio terapeuta en Consumos Problematicos aborda
la problematica de los consumos problematicos desde una perspectiva
interdisciplinaria, que incluye aportes de la psicologia, sociologia,
epidemiologia comunitaria e historia de la subjetividad.

El marco tedrico del curso se centra en varios aspectos clave:

1. Concepcioén de la psicologia acerca de los consumos problematicos: Se
analizan los enfoques sobre las personas, sus familias y grupos de
pertenencia. Se presta especial atencion a las operaciones subjetivas y los
modos de significacion en el marco de relaciones sociales con su familia de
origen y grupo de pares.

2. Aspectos sociales de la Salud Mental y consumos problematicos: Se
consideran las enfermedades concurrentes, abusos concomitantes y
fenomenos sociales relacionados.

3. Enfoque de derechos: Se evita la mirada moral o estigmatizante de los
consumos, haciendo foco en la promocién y proteccién de los derechos de
las personas con uso problematico y adiccién. Se considera a estos sujetos
como sujetos de derecho con capacidad de crecer, sofiar y proyectar.

4. Intervencion institucional y comunitaria: Se favorece la reflexién sobre los
procesos de intervencién posibles en el marco de la préctica institucional y
comunitaria para el abordaje de los consumos problematicos. Estas
perspectivas tedricas proporcionan un marco integral para entender y abordar
los consumos problematicos.

Medios y recursos de ensefianza: (sincrénico)

Audiovisual zoom

PowerPoint

Médulos de lectura

Plataforma educativa

Estrategias didacticas:

Grupo de whats app

Debates en linea

Actividad de investigacion

Distribucién del tiempo:

Duracion Del curso 10 meses

Encuentros semanales Un dia semanal una hs

Total de hs catedra en la

certificacion. (incluye, clases, material tedrico, practico y trabajo integrador final) 140 horas



Ciclo curricular:

MODULO 1

« DENOMINACION DE LA PATOLOGIA EN EL TIEMPO.

* ESQUEMA LINEAL (ESQUEMA DE UN ADICTO EN RECUPERACION)
+ DROGA SEGUN LA OMS.

« IMAGENES VARIAS (PONER VISIBILIDAD DE LAS DROGAS)

+ ALCOHOL: MITOS Y REALIDAD.

+ DICCIONARIO DE TERMINOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS.

MODULO 2

* EFECTOS DEL ALCHOL EN EL SISTEMA NERVIOSO.

* CUADRO DE SUSTANCIAS (NOMBRE, OTRAS DENOMINACIONES,
ASPECTOS, FORMAS DE ADMINISTRACION, EFECTOS, RIESGOS,
DETECCION

EN LA ORINA)

* ;Qué ES EL SINDROME AMOTIVACIONAL?

+ USO, ABUSO Y DEPENDENCIA.

* ;,QUE ES VOCACION?

* ANTECEDENTES DEL OPERADOR SOCIOTERAPEUTA (LA FORMACION
EN EL TRATAMIENTO DE LA ADICCION)

MODULO 3

* PRINCIPIOS BASICOS PARA DIRECCIONAR LA TAREA DEL OPERADOR
BARRIAL EN DROGADICCION.

* FICHA DE PRIMERA ESCUCHA

* FICHA DE INGRESO

* DISTANCIA OPTIMA

+ SEDRONAR

* HISTORIA DE A.A. (FUNDACION ALCOHOLICOS ANONIMOS)



MODULO 4

* MINISTERIO DE SALUD DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES, RED DE
ATENCION EN ADICCIONES, Y SALUD MENTAL. SUBSECRETARIA DE
SALUD

MENTAL, CONSUMOS PROBLEMATICOS Y VIOLENCIA DE GENERO.

* GRUPO

* GRUPO DE AUTOAYUDA

+ AUTOAYUDA

* GUIA PARA OBSERVAR UN GRUPO

* ANALISIS DE GRUPO

MODULO 5

* BREVE ESQUEMA PAA PREPARAR UN PROYECTO DE TRABAJO

* COMO HACER UN PROYECTO DE TRABAJO

* LEY DE SALUD MENTAL

* LEY DE IACOP

* DSM

* CLASIFICACION ESTADISTICA INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES Y
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA SALUD MENTAL.

MODULO 6

* FACTORES SOCIALES

* FACTORES FAMILIARES

* FACTORES PERSONALES

* TOLERANCIA SOCIAL-FAMILIAR
* CONSUMO Y NATURALIZACION
* DESINTOXICACION

MODULO 7

+ SINDROME DE ABSTINENCIA

+ MECANISMO DE DEFENSA
* PSICOSIS-NEUROSIS



* CRAVING
* FAMILIA'Y LIMITES EN LAS ADICCIONES
+ ;, CRECER EN UNA FAMILIA DISFUNCIONAL, DETERMINA TU VIDA?

MODULO 8

+ TEST PARA SABER SI SU HIJO/A UTILIZA DROGAS

* PUNTOS PARA CONTENER A FAMILIARES DE PERSONAS CON
PROBLEMAS

DE CONSUMO

* DUELOS

* DOLOR EMOCIONAL

+ CODEPENDIENTE

* CODEPENDENCIA

MODULO 9

- RESILIENCIA
- DUALES

« SEMEJANZAS ENTRE ADICCIONES NO TOXICAS Y DEPENDENCIA A LAS
DROGAS

- LUDOPATIA

- LUDOPATIA (B)

- LA FAMILIA DEL LUDOPATA

MODULO 10

* ONIOMANIA
+ ADICCION NO TOXICA
* TRABAJO FINAL MONOGRAFICO.

Es importante tener en cuenta que para aprobar el curso los requisitos
son: 75% de asistencia a clase sincrénica, participacion de debates y

trabajo integrador final.
curso arancel incluye

Operador socio-terapeuta en consumos problematicos

$25.000, mensuales. Inscripcion, material de estudio, derecho de examen,




Certificacion.




