Diplomatura Virtual en Psicologia del Duelo

Objetivos Generales:

Comprender los procesos psicoldgicos involucrados en el duelo.
Desarrollar habilidades para apoyar a individuos que experimentan duelos.
Analizar las diferentes etapas del duelo y su impacto en la salud mental.

Duracién: 16 semanas. (1 encuentro virtual de 2 horas), Total horas reloj: 32. (Treinta

y dos)

Total horas céatedra: 48. (Cuarenta y ocho)
Complemento lectura, evaluaciones y tesina, horas catedra: 80. (Ochenta)
Total de horas catedra: 128. (Ciento veintiocho)

Los alumnos tendran 15 dias mas para entregar la tesina al finalizar el curso.

Modulo 1: Fundamentos del Duelo

e Semana 1-2: Introduccién a la Psicologia del Duelo
e Materiales de lectura y videos pregrabados para establecer los
fundamentos.
e Foros virtuales para compartir experiencias y expectativas.
e Semana 3-4: Teorias y Modelos Psicoldgicos del Duelo
e |ecturas y médulos multimedia que presenten teorias del duelo.
e Sesiones de grupo virtual para discutir aplicaciones practicas.

Modulo 2: Aspectos Emocionales del Duelo

e Semana 5-6: Expresion y Gestion de Emociones
e Talleres virtuales asincrénicos a través de plataformas colaborativas.
e Ejercicios practicos en linea para la gestion emocional.
e Semana 7-8: Duelo Complicado y Trauma
e Estudios de caso virtuales con discusiones en tiempo real.
e Recursos multimedia para explorar situaciones de duelo mas
complejas.

Modulo 3: Duelo en Diferentes Contextos



e Semana 9-10: Duelo en la Infancia y Adolescencia
e Materiales multimedia enfocados en el duelo infantil.
e Forosy chats para abordar preguntas y preocupaciones.
e Semana 11-12: Duelo en el Ambito Laboral
e Estudio de casos empresariales con analisis en linea.
e Sesiones de grupo para discutir estrategias de apoyo en el trabajo.

Méodulo 4: Intervenciones Psicoldgicas en el Duelo

e Semana 13-14: Enfoques Terapéuticos Virtuales
e Talleres asincrénicos con simulaciones de técnicas terapéuticas.
e Actividades en grupos pequefios mediante plataformas colaborativas.

Modulo 5: Proyecto Final y Aplicacion Practica

e Semana 15-16: Proyecto de Intervencion en Duelo
e Sesiones de presentacion de proyectos mediante videoconferencias.
e Foros de discusion asincronicos para recibir comentarios.

Evaluacion

Participacion en foros y actividades asincrénicas: 20%
Trabajos y estudios de casos virtuales: 40%

Proyecto final y presentacién virtual: 30%

Evaluacién practica en entornos virtuales: 10%

Metodologia Virtual

Utilizacidn de plataformas de videoconferencia para sesiones interactivas.
Foros y chats para discusiones y preguntas.

Entregas de trabajos y proyectos a través de plataformas educativas en linea.
Actividades asincroénicas para flexibilidad de horarios.

Recursos multimedia (videos, podcasts, presentaciones grabadas) para
enriquecer la experiencia.

Arancel $25.000 mensual.




