
 

 

Seminario: Prevención del Suicidio 

Duración 

• 120 minutos 

Temario 

1. Factores de Riesgo 

• Identificación de características y circunstancias que aumentan la 

probabilidad de conductas suicidas 

• Ejemplos: antecedentes de suicidio, enfermedades mentales, abuso de 

sustancias, aislamiento 

2. Factores Protectores 

• Recursos y condiciones que disminuyen la probabilidad de conductas 

suicidas 

• Ejemplos: buena salud mental, autoestima saludable, habilidades 

sociales, red de apoyo 

3. Emociones 

• Rol de las emociones en la conducta suicida 

• Ejemplos: desesperanza, culpa, vergüenza, dolor emocional 

4. Evolución del Concepto de Muerte 

• Cambios históricos y culturales en la percepción de la muerte 

5. Prevención del Suicidio Infantil 

• Estrategias para identificar y prevenir el suicidio en niños 

• Señales de alerta y factores de riesgo específicos 

6. Adolescentes (Mitos y Verdades) 

• Desmitificación de creencias comunes sobre el suicidio adolescente 

• Realidades y estadísticas relevantes 

7. Alertas 

• Señales de advertencia de conductas suicidas 

• Ejemplos: hablar sobre querer morir, aislamiento social, cambios 

drásticos en el comportamiento 

8. Prevención 

• Estrategias y medidas preventivas para reducir el riesgo de suicidio 

• Importancia de la intervención temprana y el apoyo emocional 

9. Conversación 

• Cómo hablar sobre el suicidio de manera efectiva y segura 



 

 

• Técnicas de comunicación y escucha activa 

10. Material Extra Teórico sobre la Problemática 

• Lecturas y recursos adicionales para profundizar en el tema 

Dirigido a 

• Todo público 

Modalidad 

• Asincrónica: Los participantes tendrán 20 días de acceso a la plataforma para 

ver la clase las veces que necesiten. 

 

 

Inscripciones 

Para inscribirse, por favor soliciten el formulario de Google. Es importante tener a 

mano los siguientes documentos: 

• Frente del DNI 

• Foto del comprobante de pago 

El valor es de 1 pago de $15.000, e incluye la certificación del instituto. 

Opcionalmente, pueden solicitar la certificación de la Cámara Argentina, la cual tiene 

un costo adicional de $10.000. 

Medios de Pago 

• Transferencia: 

• Alias: i.c.p. 

• Nombre: Daniela Sol Torchia 

Contacto 

• WhatsApp: 2252-518152 

 

 


