Seminario: Primeros Auxilios Psicologicos
Temario:
1. Crisis:
o Definicion y tipos de crisis.
o |dentificacion de sefales y sintomas.
2. Intervencion:
o Estrategias de intervencion inmediata.
e Pasos para brindar apoyo psicoldgico.
3. Herramientas:
e Recursos y técnicas utiles.
e Uso de herramientas practicas en situaciones de crisis.
4. Conceptos Clave:
e Principios fundamentales de los primeros auxilios psicoldgicos.
e Importancia de la empatia y la escucha activa.
5. Técnicas de Regulacion Emocional:
o Meétodos para ayudar a regular las emociones.
e Ejercicios préacticos para aplicar en momentos de crisis.
6. Material Extra Teorico sobre la Problematica:
o Documentacién adicional para profundizar en el tema.
e Lecturas recomendadas y recursos complementarios.
Dirigido a: Todo publico.
Modalidad Asincronica:
e El seminario sera grabado.

e Los participantes tendran 20 dias de acceso a la plataforma para ver la clase
las veces que necesiten.

Inscripciones

Para inscribirse, por favor soliciten el formulario de Google. Es importante tener a
mano los siguientes documentos:

o Frente del DNI
e Foto del comprobante de pago

El valor es de 1 pago de $15.000, e incluye la certificacion del instituto.
Opcionalmente, pueden solicitar la certificacion de la Cadmara Argentina, la cual tiene
un costo adicional de $10.000.




Medios de Pago
e Transferencia:
o Alias: i.c.p.
e Nombre: Daniela Sol Torchia
Contacto

e WhatsApp: 2252-518152




